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VIP Training homenageia as mulheres
com programacao diferenciada

O Dia Internacional da Mulher, 8 de marco, esta movimentando a semana das
alunas da academia VIP Training

A equipe montou uma programacan

animada em homenagem a todas

25 (ue fazem parte da

histaria da academia. A cada hora &
transmitido nos teldes LCD um
video com imagens das proprias
alunas. Alem disso, foi montada
uma programagao

exclusiva para valorizar a beleza

hoa forma.

Na tergca-feira, uma palestra sobre
alimentos especiais para guem Foto: Divalgagdo
pratica atividades fisicas

movimentou a academia. Na guarta, 10, as alunas tiveram a pportunidade de fazer urm mini book gque custa

R$ 40 ou gue pode ser trocado por uma cesta bhasica que sera doada para creche Boa Arvore, na

Ceilandia. Na quinta, as alunas ganharao uma sessao de endermologia com o medico esteticista Sergio
Calina. Na sexta, maguiagem gratuita com O Boticario, além de um café-da-manha e um animado hapoy
fowr . especialmente montados para elas, gue foram convidadas a comparecer vestidas de rosa 3
Academia. Os socios da vIP gquerem mostrar que as mulheres guerem mais & conguistar sadde e

gualidade de vida, mas tudo com rmuito charme e estilo.

Da Redagao

Servicos

Hangar S, ao lado do Gilberto Salomdo

SHIS Q1 5, Bloco D, Salas 165 a 23s - Lago Sul, Brasilia - DF
B1 3364-0054

whnny viptraining. cormn. br




